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Η Σοφία Τριανταφύλλου έχει αποφοιτήσει από την Ελληνογαλλική Σχολή ‘Saint-

Joseph’ του Βόλου και είναι πτυχιούχος Γαλλικής Γλώσσας και Φιλολογίας από το 

Α.Π.Θ. Έχει φοιτήσει σε Πανεπιστήμια της Ελλάδας και του εξωτερικού, κατέχει δύο 

Master, το 1ο στην ‘Εκπαιδευτική Ψυχολογία’  και το 2ο στη ‘Διδακτική Μεθοδολογία’ 

και εν εξελίξει είναι η μεταπτυχιακή της εργασία για το 3ο master στη ‘Διοίκηση και 

Οργάνωση της Εκπαίδευσης’.        

       Γνωρίζει την Αγγλική, Γαλλική και Ιταλική γλώσσα σε επίπεδο Γ2  

       Έχει διατελέσει σε θέσεις στελέχους επί 10ετία στη δημόσια Εκπαίδευση : Δ/ντρα ΣΔΕ,  Δ/ντρια 

ΙΕΚ και Υπεύθυνη ΣΣΝ. 

       Ανήκει στο Μητρώο κύριου Διδακτικού Προσωπικού του ΕΚΔΔΑ (Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 

Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης) και είναι Επιμορφώτρια Εκπαιδευτικών επί 20ετία σε Προγράμματα 

του ΥΠΠΕΘ (‘Κοινωνικό Σχολείο’, ‘Εισαγωγική Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών’, ‘Περιβαλλοντική 

Εκπαίδευση΄, ‘Κοινωνία της Πληροφορίας’, ‘Ειδική Αγωγή-Παράλληλη Στήριξη’ και ‘Ενδοσχολική 

Επιμόρφωση). 

     Ως εισηγήτρια, κριτής, επιστημονική και οργανωτική επιτροπή έχει συμμετάσχει σε πολυάριθμα 
εκπαιδευτικά σεμινάρια και Συνέδρια. 
       Έχει μεγάλη εμπειρία στην εκπόνηση Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων (και Ευρωπαϊκών) 
συμπεριλαμβανομένων πλείστων περιβαλλοντικών και επί 2ετία διετέλεσε Εκπαιδεύτρια 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στα ΣΔΕ.  
      Άρθρα της υπάρχουν σε έντυπες και διαδικτυακές εκδόσεις : “Contact” τεύχη 24 & 63,  

“Επιστημονικό Δίκτυο Εκπαίδευσης Ενηλίκων Κρήτης” :  τόμος 12, 17 και 20 (πρακτικά 2ου  & 3ου 

Συνεδρίου για τη Διά Βίου Μάθηση, Χανιά, 2014 &2015)  και πρακτικά 2ου  Συμποσίου Ελληνικής 

Εταιρείας για την Προστασία του Περιβάλλοντος, "Έμπνευση, Στοχασμός και Φαντασία στην 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση",  Αθήνα 2005 κ.ά.  

       Έχει συγγράψει δύο βιβλία :  «Από τη Διοίκηση στην Εκπαιδευτική Ηγεσία», ISBN : 978-3-656-

45207-2, -στην ιταλική γλώσσα- και «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων Α.με.Α», ISBN 978-3-668-

00158-9,  -στην ελληνική με αγγλικό τίτλο-, εκδόσεις Grin, Μόναχο, 2013 & 2015.  

       Το portfolio της περιλαμβάνει επαίνους, θετικές αξιολογήσεις και συστατικές επιστολές από 

Επικεφαλής Δημόσιων Εκπαιδευτικών Οργανισμών που συνεργάστηκαν μαζί της. 
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